
La compagnie Les Arêtes du Biftek prèsente



en bref
une crèation 2023
Cie Les Arêtes du Biftek

théâtre 
musique
poésie

plusieurs formules
disponibles

tous publics dés 3 ans

se joue en intèrieur
 et extérieur

jeune public ou rue -
45 minutes
salle  - 1h15
version musicale - 1h

Mise en Scéne  :
Louise Rousseau

Musiques :
Valentin Claude

 Interprètation :
Louise Rousseau, Valentin Claude

Direction d'Acteur :
Emilie Drouet Marquè, Damien Quignon

Scènographie :
Les Arêtes du Biftek

Costumes :
Aurélie Schwartz

Accueil en Rèsidence :
La Stabule / Couffè (44)

Le Vallon (Mauves sur Loire (44)



C'est Lèonie et Lucien qui voulaient faire
un spectacle sur Jacques Prèvert depuis

qu'ils ètaient petits.
Et aujourd'hui, après 12 ans de

rèpètitions et grâce à leur maman, les
voilà.

D'idèes folles en idèes saugrenues, le
frére et la sœur tourbillonnent dans

l'univers du poéte, en musique, en voix,
en acrobaties...

Et pourquoi pas ?
Spectacle tout public, connaisseurs de la

poèsie ou non.



Le spectacle en
images







un mot sur la
compagnie

Les Arêtes du Biftek est une compagnie de théâtre
basèe à Nantes, qui crèè des spectacles pour les

petits et les plus grands. 
Le travail autour du conte, du thèâtre d’objet, de la

musique, et des ombres chinoises permet une
approche pluridisciplinaire de l’ècriture qui plaît

bien aux Arêtes du Biftek.
L’imagination, la poèsie et l’humour sont les

vecteurs d’une rèflexion sur les rapports humains
qui est placèe au centre de la démarche artistique

de la compagnie.



contactez nous
diffusion

Alexa - 06 33 63 45 01
contact@alexadiffusion.com

ateliers
Louise - 06 31 10 07 28

lesaretesdubiftek@gmail.com

technique
Ronan - 06 33 66 65 41

lesaretesdubiftek@gmail.com

administration
Thibault - 07 88 20 93 25

diffusion.hautetfortmusique@gmail.com


