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- un spectacle regenerant
" qui soigne les maux &
— par les mots




CURE DE

THALASSOESIE

un spectacle régénérant qui soigne les maux par les mots

Des bleus a l'ame !

Le sourire a U'envers !

Le moral dans les chaussettes !
Que diriez-vous d'une cure de Thalassoésie ?

En soignant les maux du corps et de U'esprit avec les
mots de la poésie, la thalassoésie s’invite tendrement
et joyeusement dans nos vies.

Jeu & mise en scéne :

Elodie Retiére, Rémi Lelong

Tout public a partir de 7 ans

Durée 20 minutes : en intérieur ou extérieur.
Plusieurs représentations par jour sont possibles,
dans un méme lieu ou dans des lieux différents :
médiathéques, EHPAD, écoles, jardins...

« Les médecins auraient di prescrire la poésie comme
traitement contre le stress. Prenez deux poemes par
jour : un le matin et un autre le soir. Trouvez un vers
qui vous plait et ruminez-le durant toute la journée
jusqu’a ce qu'il s’incruste dans votre chair. »

Extrait de L'art de lire la poésie, de Dany Laferriére

Commentaire du directeur
de U'école Gustave Roch (Nantes), Juin 2020 :

« Les enfants du CP au CM2 ont apprécié, chacun avec
leur niveau de compréhension, cet hymne a la beauté
des mots. La mise en scene originale et rythmée a
entrainé les enfants dans un tourbillon d’émotions. »
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